
Consejo para Recortar Gasto Ahorros Mensuales

1. Deje de comprar café por la mañana $80

2.  Cancele el cable y considere los servicios de difusión que ofrecen películas  

y series que realmente le interesen

$80 (cable básico)

3. Deje de salir a comer fuera una noche al mes $80 (familia de cuatro)

4. Instale un termostato programable $25

5.  Haga una lista antes de salir a comprar alimentos, y no compre cosas  
que no están en la lista 

$50

6. Invite a sus amigos a una comida comunal y jueguen juegos de mesa $50

7.  Compre productos básicos a granel, como bolsas de basura, detergente para la 
ropa, productos de papel o pañales, y reduzca los viajes semanales a la tienda 
para comprar estos artículos

$50

TOTAL DE AHORROS MENSUALES $415

Consejos Sobre Gastos 
Para Ayudar a Alcanzar 
Sus Objetivos Financieros

Con un presupuesto ajustado, ¿cómo se puede ahorrar suficiente cada mes para establecer un 

fondo de emergencia, aumentar una cuenta de jubilación, financiar un plan de ahorros para la 

universidad o alcanzar cualquier otro objetivo financiero? Todo empieza por controlar sus gastos 

para ayudar a liberar el dinero que necesita. He aquí siete ideas fáciles para generar $415 dólares 

adicionales al mes y empezar a ahorrar hacia el futuro.  

El ejemplo supone una inversión mensual de $415 dólares, con un rendimiento anual del 8% (compuesto mensualmente) en una cuenta 
diferida de impuestos. No se basa en ninguna estrategia específica de inversión o de ahorros, ni predice ingresos, que no están 
garantizados. La mayoría de inversiones de jubilación suben o bajan con el mercado con el paso del tiempo, produciendo un rendimiento 
actual mejor o peor para usted. Los totales de ahorros no reflejan ningunas cuotas/gastos. Las cifras acumuladas mostradas serían menores 
si dichas cuotas hubieran sido deducidas.

Fuente: Kmotion 2023

Ser Frugal Puede Ser Fructífero

$415 dólares al mes invertidos al 8% podrían valer..

$76,429

10 años

$246,073

20 años

$622,623

30 años
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Ahora que ya tiene algunas buenas ideas que le 

ayudarán a mejorar sus hábitos de gastos, es hora 

de empezar a pensar en la financiación de sus 

objetivos financieros. He aquí algunos consejos 

para empezar a establecer una base de bienestar 

financiero:

Páguese a Usted Primero 

Pagarse a usted primero es una predisposición 

mental importante a la hora de establecer el bienestar 

financiero. Consiste en determinar una cantidad de 

ahorros y considerarla como una factura, igual que 

cualquier otra, como la electricidad o el alquiler. Ya 

sean $100 dólares al mes, o $50 o hasta solo $25, 

todo suma (y las pequeñas cantidades pueden 

aumentarse con el paso del tiempo). Cerciórese de 

aprovechar cualquier función de ahorro automático 

que ofrezca su banco, para que ni siquiera tenga que 

pensar en ello.

Cree un Fondo de Emergencia

Es importante tener efectivo disponible para cuando 

surja algo inesperado, tal como una avería en el 

automóvil, la refrigeradora o el lavaplatos. He aquí 

las características clave de un fondo de emergencia:

 { Trate de tener ahorrados entre 3 y 6 meses de 

gastos de manutención 

 { Mantenga este fondo separado de su cuenta de 

cheques 

 { La cuenta no debe tener cuotas por 

transacciones (o éstas deben ser bajas); no debe 

haber multas por retiros 

 { Ganancias de intereses sobre el saldo (un poco 

de algo es mejor que nada) 

Aumente la Aportación a Su Cuenta  

de Jubilación

Su cuenta 401(k) es el ejemplo perfecto de cómo 

hacer que los ahorros sean automáticos y pagarse 

a usted primero. Debería revisar su cuenta una vez 

al año y ver si puede mejorar cómo está ahorrando 

para el futuro. Por ejemplo, ¿está 

aportando lo suficiente como 

para obtener toda la aportación 

equivalente de su empleador? 

Mientras más posponga el aumento 

de sus ahorros de jubilación, más se perderá el 

beneficio del interés compuesto. Como ejemplo 

hipotético, un aumento de $50 dólares al mes en 

sus ahorros de jubilación tiene el potencial de crecer 

hasta casi $75,000 dólares en 30 años, suponiendo 

una tasa de crecimiento anual del 8%, compuesta 

mensualmente.

Pague Sus Deudas Totalmente

Aunque es más fácil decirlo que hacerlo, reducir la 

cantidad de deuda que tiene le ayudará a reducir 

sus pagos mensuales, liberando dinero para financiar 

objetivos financieros. El pago total de su deuda 

también puede mejorar su puntuación de crédito al 

reducir su ratio de utilización del crédito, que es su 

deuda total dividida por su crédito total disponible. 

Una puntuación de crédito más alta podría ayudar a 

mejorar sus posibilidades de obtener una hipoteca o 

una tasa de interés favorable.

Este material fue creado solo para propósitos educacionales e informativos y no tiene la intención de ofrecer 
consejos ni para ERISA, ni fiscales, ni legales, ni de inversión. Si está buscando consejos de inversión específicos a 
sus necesidades, tales consejos deben ser obtenidos por su cuenta, separados de este material educacional. 

Los empleados de HUB Retirement and Private Wealth son Representantes Registrados de y ofrecen Valores y 
servicios de Asesoramiento a través de varios Corredores de Bolsa y Asesores de Inversión Registrados, los cuales 
podrían o no estar afiliados a HUB International. Los servicios de seguros se ofrecen a través de HUB International, 
una filial. Consulte con su representante de HUB para obtener información adicional sobre la aportación de 
servicios específicos de valores, asesoramiento de inversiones y seguros.
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