
¿Saben sus hijos adolescentes administrar su dinero? 

Muchos jóvenes ya no empiezan su vida adulta en 

un trabajo tradicional con pensión. Por eso es tan 

críticamente importante que adquieran buenos 

hábitos monetarios para ahorrar, gastar e invertir. 

He aquí seis maneras de inculcarles a sus hijos 

adolescentes buenas habilidades financieras para la 

universidad y más allá, incluso si usted mismo está 

todavía trabajando para tener más conocimientos 

financieros. 

1. Empiece temprano – Cuando sus hijos estén en 

primaria, considere darles una mesada por hacer 

determinadas tareas alrededor de la casa. Y para 

que los niños empiecen a aprender el valor del 

ahorro y del interés compuesto, cree cuentas de 

ahorros para ellos cuando estén en el primer grado. 

Aunque la pequeña cantidad de intereses que ganen 

podría no ser tan impresionante, adquirirán el hábito 

de depositar regularmente una parte del dinero de 

su cumpleaños y de sus ingresos.

2. Permítanles participar en las finanzas del 

hogar – La mayoría de los adolescentes felizmente 

ignoran lo que cuesta mantener la luz encendida, 

pagar la televisión por cable o tomarse una semana 

de vacaciones. Invítelos a que se reúnan con 

usted a final de mes y vean los gastos apuntados 

en su chequera, no sólo para pagar los artículos 

que les benefician directamente, sino también las 

obligaciones a largo plazo, como las aportaciones 

para la jubilación y los pagos de la hipoteca.

3. Fomente la responsabilidad financiera – Una 

de las mejores maneras de responsabilizar a los 

adolescentes de sus decisiones es hacerles pagar 

por cosas como la suscripción al teléfono móvil o las 

descargas de películas. Las lecciones de presupuesto 

también son importantes: pruebe darles una mesada 

cuando regresen a la escuela y déjelos que compren 

sus útiles escolares y su ropa por sí mismos. Aún si 

acaban comprando un par de zapatos tenis de moda 

en lugar de suficientes calcetines o cuadernos, lo que 

está en juego es bastante poco, y las consecuencias 

de sus decisiones serán visibles de inmediato.

4. Permítanles aprender lecciones de dinero 

saliendo a ver y a comprar un automóvil – Antes de 

comprarle un auto a su hijo cuando cumpla 16 años, 

pídale que investigue en línea y compare precios, 

kilometraje, seguridad y costos de reparación 

previstos. También podría asignarle a su adolescente 

la responsabilidad de llamar a varios agentes de 

seguros para ver cuánto costará la cobertura.

5. Limite su uso del crédito  – Administrar la 

deuda de las tarjetas de crédito es un problema 

grave para muchos consumidores, pero los jóvenes 

dueños de tarjetas de crédito podrían encontrarlo 

especialmente difícil. El uso de tarjetas de prepago 

en la secundaria—disponibles para aquellos menores 

de 18 años—puede ayudar a establecer buenos 

hábitos de gasto para su hijo o hija, especialmente 

cuando haga un viaje escolar o viaje por su cuenta. 

Además, los padres pueden controlar en qué se 

gastan el dinero los niños
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Antes de que sus hijos adolescentes empiecen a trabajar o vayan a la universidad, 

póngalos en el camino de la educación financiera.
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6. Considere una cuenta de jubilación para 

adolescentes – Cada vez parece más probable que 

sus hijos tengan que recurrir a sus propios ahorros e 

inversiones para cubrir sus gastos cuando se jubilen. 

Aunque falta mucho tiempo para que llegue ese 

día, tener tiempo para ahorrar e invertir es una clara 

ventaja para los jóvenes. Una vez que su adolescente 

consiga su primer trabajo de verdad, sugiérale que 

ahorre una parte de sus ingresos (por ejemplo, el  

10% o el 15%) en una cuenta Roth IRA. Para que abrir 

una cuenta resulte más atractivo, ofrézcale igualar  

una parte de las aportaciones de su hijo durante  

algún tiempo.

Una cuenta Roth IRA le permite al titular de la 

cuenta aportar una porción de su sueldo después 

de impuestos. Puede utilizar la cuenta Roth IRA 

para enseñarle a su hijo adolescente sobre la bolsa 

de valores, el riesgo y la importancia de tener un 

horizonte de tiempo largo para recuperarse de los 

reveses periódicos del mercado.

La Fundación Nacional para la Educación Financiera 

(National Endowment for Financial Education)  

tiene una gran cantidad de recursos, que pueden 

ayudar a educar a su hijo adolescente o estudiante 

universitario, que pueden descargarse gratuitamente 

en www.smartaboutmoney.org.
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