COMO SOBREVIVIR LA

TURBULENCIA DEL MERCADO
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Los cambios bajistas econdmicos y los mercados de inversion turbulentos pueden poner
nerviosa a la gente. Reconozca estos eventos como una parte normal, aungue indeseable,
de los ciclos econdmicos y de inversion. Con eso en mente, a continuacion le ofrecemos
algunos consejos para los inversionistas durante tiempos impredecibles.

No se asuste. Algunas personas podrian tener

la tentacion de deshacerse de sus acciones de
inversion si los mercados estan sufriendo un ciclo
particularmente malo. Vender sdlo porque la bolsa
de valores cae podria ser lo peor que se puede hacer.

Mantenga su dinero invertido. El cuadro a
continuacion muestra que sacar dinero del mercado
— incluso durante unas pocas semanas — podria
costarle mucho en ganancias potenciales de
inversion. Si perder los 10 mejores dias suena

como algo inverosimil, considere que en los ultimos
20 anos, siete de esos mejores dias se produjeron

a tan solo dos semanas de los 10 peores.

Si la bolsa de valores mostrara ganancias y pérdidas
cada otro afo, imaginese lo que perderia si vendiera
después de una baja. éDénde pondria su dinero?
Una cuenta del mercado monetario podria ganar

un 1.2% constante, pero eso ni siquiera se ajusta a la
tasa de inflacion promedio a largo plazo del 2.57%.

Mantenga una perspectiva a largo plazo. Es mas
facil mantenerse en el curso si se enfoca en las
metas mayores de su vida y no en los cambios dia
a dia o mes a mes del mercado. Revise sus estados
de cuenta cada trimestre, manténgase al dia de
eventos actuales mayores y haga planes de hacer
una evaluaciéon completa de sus inversiones —
asignacion de activos, desempeio de inversiones

y progreso hacia lograr sus metas — una vez al afo.

Promedio del costo en délares. Uno de los
métodos mas efectivos de invertir es el promedio
del costo en ddlares. Usted simplemente se
compromete a invertir la misma cantidad de ddlares
regularmente. Cuando el precio de las acciones

de una cartera de valores o de inversiéon suba,
comprard menos acciones, y cuando el precio

baje, comprara mas.!

Desempeiio de una inversién de $10,000 ddlares en el S&P 500

durante 20 aios

Rendimiento total | 3 de enero de 2005 - 31 de diciembre de 2024

Perderse los mejores dias del mercado reduce significativamente el retorno de la inversion
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Completamente invertido

Dias de mercado perdidos
10 mejores dias

20 mejores dias
30 mejores dias
40 mejores dias
50 mejores dias

60 mejores dias

l $4.712

TEl promedio del costo en ddlares implica la inversion continua en valores, sin importar la
fluctuacion de los niveles de precios de dichos valores. Un inversionista debe considerar su
habilidad de continuar comprando a través de los niveles de precios fluctuantes. Este plan
no garantiza ganancias y no protege contra las pérdidas en los mercados descendentes.

Rendimiento

-37%

Fuente: Putnam Investments.
Esta informacion es solamente
para propodsitos ilustrativos y no
indica el desempefo de ninguna
inversion. No refleja ni el impacto
de los impuestos, ni las cuotas
de administracion ni los gastos
de venta. El Standard and Poor’s
500 Index (S&P 500) es un indice
ponderado y no administrado
compuesto por 500 acciones
gue se considera un amplio
indicador de la fluctuacion de

los precios de las acciones. Los
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-0.6% inversionistas no pueden ni comprar
ni invertir directamente en indices
-2.2% o promedios del mercado. El

desempefo previo no garantiza
los resultados futuros.
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Mantenga una cartera diversificada. La
diversificacion baja su riesgo ya que histéricamente
no todas las partes del mercado se mueven en

la misma direcciéon al mismo tiempo. Las pérdidas
en un area podrian compensarse con ganancias

en otras.?

Sepa cual es su tolerancia al riesgo. Si encuentra
que invertir en acciones es muy arriesgado para
su gusto — por ejemplo, si no puede dormir en la
noche porgue se preocupa por sus acciones — tal
vez deberia considerar una opcidén mas segura

y estable.

Haga cambios prudentes. Si usted hace cambios
en sus inversiones, hagalo de manera prudente y
después de haberlo considerado cuidadosamente.
Hablar con un profesional financiero podria ser un
primer buen paso.

Si estd pensando en hacer un cambio en
sus inversiones, considere hablar con su
profesional financiero. Estamos aqui para
ofrecerle la perspectiva y la orientacién
que necesita para ayudarle a sobrevivir
las bajas del mercado.

La Perspectiva Total
10 de enero de 2010 - 31 de diciembre de 2024

El S&P 500 ofrecid un promedio de rendimiento
anual del 13.9%.

Los bonos (Bloomberg Barclays US Aggregate
Bond Index) ofrecieron un promedio de
rendimiento anual del 2.3%.

Los activos estables (letras del Tesoro a 90
dias) ofrecieron un promedio de rendimiento
anual del 1.2%.

La inflacion comprendida en el Departamento
de Trabajo de los EE.UU.) ha tenido un
promedio del 2.57% al ano.

Fuente: Investigacion de Kmotion., Callan Institute,
https://www.callan.com/periodic-table/. El desempefio
previo no garantiza los resultados futuros.

Esta informacion es solamente para propdsitos ilustrativos
y no indica el desempefio de ninguna inversion. No

refleja ni el impacto de los impuestos, ni las cuotas de
administracion ni los gastos de venta. El Standard and
Poor’s 500 Index (S&P 500) es un indice ponderado y

no administrado compuesto por 500 acciones que se
considera un amplio indicador de la fluctuaciéon de los
precios de las acciones. Los inversionistas no pueden ni
comprar ni invertir directamente en indices o promedios
del mercado.

2 No hay ninguna garantia que una cartera diversificada mejorard todos los ingresos ni superara a una cartera no diversificada.

La diversificacion no protege del riesgo del mercado.

Este material es sélo para informacién general y no tiene la intencién de proporcionar consejos o
recomendaciones especificas para ningun individuo. No hay garantia de que los puntos de vista o las
estrategias discutidas sean adecuados para todos los inversionistas o que vayan a dar resultados positivos.
Invertir implica riesgos, incluyendo la posible pérdida de capital. Las previsiones econdmicas expuestas

podrian no desarrollarse como se predice y estan sujetas a cambios.

Las referencias a los mercados, clases de activos y sectores se refieren generalmente al indice de mercado
correspondiente. Los indices son compuestos estadisticos no administrados y no se puede invertir en ellos
directamente. El desempefo del indice no es indicativo del desempefio de ninguna inversion y no refleja las
cuotas, los gastos o cargos de venta. Todos los desempefios a los que se hace referencia son histéricos y no

garantizan resultados futuros.

Todos los datos provistos son del 31 de diciembre de 2021
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